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Рабочая нагрузка 0 , 5 ставки (18 часов в неделю) 

 

Временные 

интервалы 
Содержание работы* 

Распределение времени (мин.) Структурное 

подразделение/ 

Корпус 

образовательной 

организации 

Практическая 

работа 

Организационно - 

методическая 

работа 

Понедельник 

08:40–09:10 Подготовка к рабочему дню, планирование 0 30  

09:10–11:40 Индивидуальные и групповые занятия по плану сопровождения 120 30  

11:40–12:10 Обработка результатов, краткие записи 0 30  

12:10–13:20 Консультативная работа с участниками образовательного 

процесса (родители, учащиеся, педагоги) 

70 0  

13:20–13:40 Подготовка к следующим дням, оформление документации 0 20  

13:40-15:10 Работа с документацией, ведение карт сопровождения 0 90  

Часы рабочего времени 190 200 390 мин/6ч 30мин 

     



 

Среда 

08:40–09:10 Подготовка, изучение методических материалов 0 30  

09:10–12:30 Занятия с детьми, консультации педагогов 160 40  

12:30–13:10 Диагностические процедуры, сбор информации 40 0  

13:10–14:10 Заполнение документации, планирование 0 60  

Часы рабочего времени 200 120 330 мин/5ч 30 мин 

Пятница 

08:40–09:10 Подготовка, обзор материалов 0 30  

09:10–11:10 Индивидуальные и групповые занятия/диагностика по запросу 90 30  

11:10–12:00 Оформление документации, подготовка к ПМПк/отчетам, итоги 

недели 

0 60  

12:00–14:40 Итоги недели, планирование следующей недели 60 90  

Часы рабочего времени 150 210 360 мин/6ч 

ИТОГО 540 (9ч) 540 мин (9ч) 1080 мин/18ч 

 

*В случае производственной необходимости в содержание работы педагога-психолога могут вноситься изменения, которые отражаются в журнале 

учѐта рабочего времени 
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